Privatlektionen

S Individuelle Betreuung & mehr

Personliche Betreuung fir jedes Niveau — fir schnelle Fortschritte und mehr Freude am
Eislaufen. Unsere Eislauflehrerinnen unterstiitzen dich zudem bei Tests, Meisterschaften,
Kirgestaltung und Musikschnitt.

[ Anmeldung Privatlektionen
Direkt per E-Mail bei der gewiinschten Eislauflehrerin. Eine Buchung fir die ganze Saison wird
empfohlen.

® Abmeldung Privatlektionen

Bei Krankheit muss eine Privatlektion mindestens 24 Stunden im Voraus, bei allen anderen
Abwesenheiten mindestens 72 Stunden im Voraus direkt bei der Eislauflehrerin abgesagt
werden. Andernfalls wird die Lektion verrechnet.

. .
Die Kurse finden im Sportzentrum Effretikon statt. Die Lauferlnnen werden nach ihrem Kénnen
eingeteilt.

[ Anmeldung Kurse

Nur Gber Homepage | verbindlich, voller Kursbeitrag nach Anmeldung geschuldet | Einstieg
wéhrend der Saison bei freien Platzen zum vollen Kursbeitrag méglich | kein Probetraining
maoglich | AHV-Nr. erforderlich | Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs
berticksichtigt | keine Garantie fur Kursplatz

88 Durchfihrung Kurse
Kurse werden ab einer Mindestanzahl Teilnehmenden durchgefiihrt. Der ECIE behalt sich vor,
Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen.

@ \Vetter
Verpasste oder witterungsbedingt ausgefallene Kurse kdnnen aus Kapazitatsgriinden der
Eisflache nicht abgetauscht oder nachgeholt werden.

O Versicherung
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Versicherungsschutz ist Sache der
Teilnehmenden.

& Datenschutz

Mit der Anmeldung stimmst du der Erfassung und Bearbeitung deiner Personendaten sowie der
Daten zu den J+S-Kursen-/Lagern in der nationalen Datenbank Sport (NDS) und der
Bekanntgabe der Daten nach Art. 11 des Bundesgesetzes Uber die Informationssysteme des
Bundes im Bereich Sport (IBSG) zu. Film- und Fotoaufnahmen sind wahrend den Kursen nicht
gestattet.

O Ausriistung

Warme Kleidung

Handschuhe und Kappe fir die Kleinsten sind Pflicht, ein Helm wird empfohlen
Eiskunstlauf—Schlittschuhe (keine Schnallenschlittschuhe)

Fragen zur Ausristung? Deine Kursleiterinnen helfen dir gerne weiter

Kurse fur Erwachsene

Fur unsere Erwachsenenkurse findest du

alle Informationen auf unserer Homepage.
Einfach QR-Code scannen und mehr erfahren.
www.ecie.ch/kursepreise/erwachsenenkurse

Willkommen beim
Eislaufclub llinau—Effretikon

Saison 2026 / 2027
Kurse | Events | Informationen

Liebe Clubmitglieder, liebe Eltern und alle Eislaufbegeisterten
Herzlich willkommen beim Eislaufclub llinau-Effretikon!

Ein Verein ist weit mehr als Trainings, Kurse oder Wettkdmpfe. Er lebt von Menschen, die ihre
Begeisterung fur den Eislaufsport teilen, sich gegenseitig unterstiitzen und gemeinsam
unvergessliche Momente erleben. Genau das macht den ECIE aus.

Ob erste Schritte auf dem Eis, die Vorbereitung auf Tests und Wettkdmpfe oder einfach die
Freude an der Bewegung — bei uns soll sich jede Lauferin und jeder Laufer willkommen fiihlen
und sich mit Freude weiterentwickeln kénnen.

Unsere Eislauflehrerinnen, Kursleiterinnen, Helferinnen und Helfer engagieren sich mit viel
Herzblut, damit Gross und Klein den Eislaufsport in einer motivierenden und familiaren
Umgebung erleben durfen. Dafir sind wir sehr dankbar — denn dieses Engagement ist alles
andere als selbstverstandlich. Wir wiinschen uns einen Verein, auf den wir gemeinsam stolz
sein kdnnen. Einen Verein, in dem Respekt, Zusammenhalt, Fairness und Freude auf und
neben dem Eis gelebt werden.

Auf den folgenden Seiten findest du unser aktuelles Kursangebot sowie die wichtigsten
Informationen zur neuen Saison.

Wir freuen uns darauf, viele bekannte und neue Gesichter auf dem Eis begriissen zu durfen und
wiinschen allen eine erlebnisreiche, erfolgreiche und vor allem unfallfreie Saison.

Schén, bist du Teil des ECIE. Gemeinsam machen wir unseren Verein lebendig.

Herzlich,
Micheéle Rotert
Préasidentin ECIE

Homepage Instagram

©

@ecie.skating

Highlights der Saison

Herbstplausch, 05. Oktober — 09. Oktober 2026 / 12. Oktober — 16. Oktober 2026
Eislaufbérse, Samstag, 24. Oktober 2026

Schaulaufen, Sonntag, 13. Dezember 2026

Clubmeisterschaft, Sonntag, 17. Januar 2027

Eislauflehrerinnen

Sylvia Lewis — Moor

Dipl. Eislauflehrerin SELV
+41 78 920 34 99
sylviamoor@bluewin.ch

Claudia Dakidis — Villiger
Dipl. Eislauflehrerin SELV
+41 78 741 05 23
dakidis@hispeed.ch
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Kurse fir Kinder
Die Kinderkurse finden statt vom 19.10.2026 bis am 26.02.2027 (ohne Weihnachtsferien).

Kinderkurse fur Anfanger und Fortgeschrittene

Mit oder ohne bestandenem Schneeflockentest (Vorkindergarten)
Mittwoch 14:00-14:40 Uhr

Freitag 13:20-14:00 Uhr

Kinderkurse fur Anfanger
Ohne bestandenen Schneeflockentest (Kindergarten und Schulkinder)

Montag 16:20-17:00 Uhr oder 16:00-17:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Mittwoch 14:00-14:40 oder 14:00-15:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Donnerstag 16:20-17:00 Uhr oder 16:00-17:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Freitag 13:20-14:00 Uhr

Sonntag * 08:20—-09:00 Uhr oder 08:00-09:00 Uhr (J+S—subventioniert)

* beginnt ab 01.11.2026. Eigene Schlittschuhe und eine Saisonkarte sind erforderlich.

Kinderkurse fur Fortgeschrittene
Mit bestandenem Schneeflockentest (Kindergarten und Schulkinder)

Montag 16:20-17:00 Uhr oder 16:00-17:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Mittwoch 14:00-14:40 Uhr oder 14:00-15:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Donnerstag 16:20-17:00 Uhr oder 16:00-17:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Freitag 13:20-14:00 Uhr

Sonntag * 08:20—-09:00 Uhr oder 08:00-09:00 Uhr (J+S—subventioniert)

* beginnt ab 01.11.2026. Eigene Schlittschuhe und eine Saisonkarte sind erforderlich.

Kinderkurse mit bestandenem 1x%-Test

Montag 16:20-17:00 Uhr oder 16:00-17:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Mittwoch 13:20-14:00 Uhr oder 13:00-14:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Donnerstag 16:20-17:00 Uhr oder 16:00-17:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Sonntag * 08:20-09:00 Uhr oder 08:00-09:00 Uhr (J+S—subventioniert)

* beginnt ab 01.11.2026. Eigene Schlittschuhe und eine Saisonkarte sind erforderlich.

Kinderkurse mit bestandenem 2%-Test

Montag 16:20-17:00 Uhr oder 16:00-17:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Mittwoch 13:20-14:00 Uhr oder 13:00-14:00 Uhr (J+S—subventioniert)
Sonntag * 08:20—-09:00 Uhr oder 08:00-09:00 Uhr (J+S—subventioniert)

* beginnt ab 01.11.2026. Eigene Schlittschuhe und eine Saisonkarte sind erforderlich.

Kinderkurse mit bestandenem 3%-Test

(mit oder ohne bestandenem 4%-Stiltest)

Mittwoch 17:00-18:10 Uhr (3%/SYS-Kombikurs, ab 04.11.2026)

Samstag 10:30-11:30 Uhr (15 Min. Einturnen, 45 Min. Eistraining, ab 31.10.2026)
Lauferlnnen mit bestandenem 3% bis Interbronze, welche zu allen reguléaren Kurszeiten
verhindert sind, melden sich bitte zum Finden einer individuellen Lésung per E-Mail unter
tkkunstlauf.ecie@gmail.com

Young Talents

Bestandener Schneeflockentest bis und mit bestandenem 2%-Test

Donnerstag 16:20-17:00 Uhr oder 16:00-17:00 Uhr (J+S-subventioniert)

Der Kurs beginnt ab 22.10.2026. Alterslimite ist mit bestandenem Schneeflockentest geboren

nach dem 01. Juli 2019, mit bestandenem 1%- oder 2%-Test geboren nach dem 01. Juli 2018.

EIKi-Kurs

Spielerisch die ersten Schritte auf dem Eis entdecken: Gemeinsam mit Mama, Papa oder einer
Begleitperson lernen Kinder mit Spiel und Spass Sicherheit und Bewegung auf dem Eis.
Freitag 10:15-10:55 Uhr

Der Kurs beginnt ab 06.11.2026.

Teenie-Kurs

Verbesserung von Technik und Sicherheit von Spriingen, Pirouetten und Schritte. Alle Niveaus.
Freitag, 19:00-20:00 Uhr

Off-Ice: 27.11./11.12./15.01./ 26.02.

Der Kurs beginnt ab 06.11.2026. Eigene Schlittschuhe und eine Saisonkarte sind erforderlich.

Ice Kids

Die Ice Kids sind unser jiingstes SYS-Team und es ist fir Anfangerinnen konzipiert, um erste
Schritte im Synchronized Skating zu lernen und wird von Monika Bachmann geleitet.
Probetraining: ~ 02.11.2026, 17:10-17:40 Uhr im Sportzentrum Effretikon

Training: Montag, 17:10-17;40 Uhr

Niveau: mind. 1* bestanden

Alter: ab 7 Jahren

Durchfihrung:  ab 6 Teilnehmerinnen

Anmeldung: monikabachmann05@gmail.com, +41 79 541 55 77

Grundkurs Junioren Grundkurs Erwachsene

Berechtigt zum Besuch 120.- Berechtigt zum Besuch 170.-

von einem Kurs pro Woche
Berechtigt zum Besuch 200.-
zweier Kurse pro Woche

von einem Kurs pro Woche

SYS Kunstlauf

Ice Kids + 1 Grundkurs 170.- Young Talents 200.-
3*/SYS Kombikurs 140.- Young Talents + 1 Grundkurs 280.-
3*/SYS Kombikurs + Grundkurs ~ 220.- Kader B 190.-
Ice Crystals 200.- Kader A + Minikader 190.-
Ice Crystals + 1 Grundkurs 260.- Test- und Meisterschaftskader 280.-
Ice Crystals + 2 Grundkurse 340.- Kader A/ B/ Mini + Ice Crystals 350.-
Ice Crystals + Ice Passion 300.- Kader B + Ice Crystals + Ice Passion  450.-
Ice Passion 200.-

Ice Passion + 1 Grundkurs 280.-

Ice Passion + Team Passion 350.-

Ice Passion + Team Passion 430.-

+ 1 Grundkurs Weitere

Team Passion 250.- Passive 60.-
Team Passion + 1 Grundkurs 330.- Gonner ab 60.-

Kurskosten exkl. Eintritt ins Sportzentrum und Schlittschuhmiete.

Beitrage verstehen sich pro Saison und in Schweizer Franken.

Als Junioren gelten Lauferinnen unter 18, als Erwachsene ab 18 Jahren (Stichtag 01.07.2026).
Pro Familie bezahlen max. 3 Personen den vollen Kursbeitrag, jede weitere teilnehmende
Person erhélt CHF 10.— Ermassigung.

Waéhrend der Saison ist ausserhalb der Schulferien eine wochentliche Gruppenlektion inklusive.
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